Heti étlap 2026.09.28. - 2026.10.02.
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Tea gyimolcsos ,

Karamell[7], Molnarka = Tej 2dI[7], Marhaparizsi, Mozzarella sajt[7] Tej 2dI[7], Borjumajas Tea gyimolcsos
[1,3,7,(5,6,8,9,10,11)], Margarin, Rozsos kenyér Margarin Burgonyés (1,6,7,10), Rozsos stangli Koéroézoétt turo [7], Rozsos
Teavaj[7], Jégsalata 1], Paradicsom it 1], Lilahagyma kenyér[1], Paradicsom
(7], Jeg (1] kenyér[1], Uborka [1] 9y yer[1]
Energia: 281,47 Kcal / 1 176,54 Kj Energia: 124,36 Kcal / 519,82 Kj Energia: 205,80 Kcal / 860,24 K] Energia: 302,45 Kcal / 1 264,24 Kj Energia: 162,18 Kcal / 677,91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,019 20,199 9,58 ¢g 9,98¢g 12,499 393¢g 7,349 1091¢g 3499 16,12 g 17,079 5269 4,629 3609 1,699
AT (00481) Gyermek o ¢ hiars ” S5 Gl ) S5 Gl k 55 G k EE ) e
1zorali 4-6 6v) A . zénhidrat Cukor 6 Szénhidrat Cukor 0 Szénhidrat Cukor 60 Szénhidrat Cukor 0 Szénhidrat Cukor 0
( B ev) LY 62,86 g 9,999 1,069 34,36 g 031lg 1999 31,589 5,009 0979 42,55¢g 021g 1,639 32,81¢g 5679 0929

JYSIER0), (SO0,

! ! _____________________________________/ ___________________________|
Zellerkrémleves [1,3,7,9],
Rantott halrad [1,4, Betyar leves[1,7,9,10, = Alma, Rakott kelkaposzta
(2,3,6,7,9,10,11)], Parolt = (12)], Taros derelye [1,7] bulgurral[1,7]
rizs kukoricaval

Zoldbabfézelék kefires
[1,7], Sult pulykacomb filé
, Kenyér[1], Korte

Korte, Sult csirkecomb
file , Burgonyapiré [7],
Csalamadé(12)

Energia: 405,51 Kcal / 1 695,03 Kj Energia: 428,14 Kcal / 1 789,63 Kj Energia: 554,70 Kcal / 2 318,65 Kj Energia: 307,78 Kcal / 1 286,52 K] Energia: 296,20 Kcal / 1 238,12 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,359 15,83 g 398¢g 13,93 g 16,52 g 2,549 27,3749 23,49 g 7,59 g 23,439 14,59 g 481g 19,919 9,45 2,799
Ebéd (00481) Gyermek g qonigeat cukor S6  Szénhidrast  Cukor S6 Szénhidrst  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor s6
(4'6 ev) A meni 47,729 3,969 1,459 69,25 g 0,009 1,799 78,619 5,009 2,369 34,169 0,009 1,149 46,379 0,009 2,8lg

042
elolioks



! ____________________________________________! _______________________________! __________________________! _________|
Tea gyimolcsos ,

Tea gyumolesos Tea gyumoélcsds Tea gyimdlcsds Tea gyimdlcsoés , Natur
Tojaskrém [3,10,(12)], S . ] " ; ’ e . Huskrém cs. comb [7],
. zendvicskrém[7], Kenyér Zakuszka fejtettbabos, Sajtkrém([7], Kukoricas . \
Rozsos kenyer[1], [1], Z6ldpaprika Kenyér[1] kenyér[1]. Sargarépa  Durgonyas kenyerf],
Lilahagyma ’ ’ Zobldpaprika
Energia: 173,50 Kcal / 725,23 Kj Energia: 152,65 Kcal / 638,08 Kj Energia: 236,95 Kcal / 990,45 K] Energia: 165,87 Kcal / 693,34 Kj Energia: 255,42 Kcal / 1 067,66 Kj
Uzsonna (0048:,1') Gyerm e,l,( Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 év) A menii 5,50 g 9,049 1,95¢ 313g 4359 2,02 g 3639 7,469 0,899 3419 3519 1,709 511g  1956g 8,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32949 531lg 085¢g 32,749 6,60 g 0,809 36,73 ¢ 6,609 1719 36,70 g 5,00 g 101g 32,819 5,009 081g
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