Heti étlap 2026.09.21. - 2026.09.25.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Tea gyumolesos , Sajtos 1.0 5 yy71 pannénia sajt  Tej 2dI[7], Natar vajkrém

parizsi[7,(1,6)], Margarin, . - L ,
Rozsos Zsemle[1], (7), Margarin, Kenyér[1], = [7], Kukoricas kenyér[1],

Vamhas tej [7],
Csirkemell sonka,

Kefir[7], Vajas kifli[1] Margarin, Burgonyas

o Sorretek Kapia paprika .
Poéréhagyma pia pap kenyér[1], Uborka
Energia: 257,53 Kcal / 1 076,48 Kj Energia: 258,53 Kcal / 1 080,66 Kj Energia: 132,06 Kcal / 552,01 Kj Energia: 140,94 Kcal / 589,13 Kj Energia: 170,62 Kcal / 713,19 Kj
(040468:,[) GAy erme,l,( Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
( - ev) menu 11,48 g 638 ¢ 3,80 g 8,40 ¢ 11,26 g 294g 12,88 g 14,41 g 6,109 7,379 10,72 g 5159 12,54 g 10,08 g 3129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
38,38¢ 0,009 0,899 43,30 g 51649 1,459 34,979 1,609 0,94 ¢ 37,489 0,009 0,899 43,68 g 5999 1,399
R . . - . . . Fokhagymakrémleves Sult csirkecomb filé
Korte, Pince porkolt Eszterhazi sertéstokany Fejtett bableves [1,9], 9y ,, - . ’
. ) . . . [1,3,7,(6,10,11)], Cs6ben Kapormartas (friss)[1,7],
burgonyaval, Kenyér[1], [1,7,10,(12)], Parolt Fahéjas csiga [1,3,7], brokkoli csirkés[7] Burgonya s6s 150 g
Céklasalata rizskoret , Banan Alma i ’ i ’
Kuszkusz koret [1] Banan
Energia: 505,98 Kcal / 2 115,00 Kj Energia: 395,65 Kcal / 1 653,82 Kj Energia: 649,02 Kcal / 2 712,90 Kj Energia: 402,41 Kcal / 1 682,07 Kj Energia: 444,18 Kcal / 1 856,67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00481) Gyermek 21,43 15,99 3,17 18,17 10,71 2,97 26,77 34,52 13,51 39,12 29,49 9,42 22,63 11,26 2,50
4-6év)Amenﬁ 4349 99g 3,179 179 /1g 2979 g 229 13,51g 1249 499 9429 639 269 2,509
( Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
69,04 g 7919 1,829 59,93 ¢ 0,009 1,139 114,16 g 23,98 ¢ 4,44 g 36,799 0,01g 3,649 71,589 3,009 2999

BVO®

Tea gyimélcsés , ) Tea gyﬁmi?lcséjs , . Tea gyﬂmélcs_c‘js - Tea! gyijmélcsés ,.F6tt Tea gyijmélcsés ,
Majaskrém hazi, Rozsos Tokmagqs sajtkrgm[7], Snidlinges szendwg:skrem tojas [3], Margarm, Kockasajt 8 db:os[?],
kenyer[1], Lilahagyma Burg(I)Dnya?j _kenyer[1], [71, Rgzsoz.kenyer[ﬂ, ROZZSPIZ kenysr[ﬂ, Roszo§ keInX[er[1],
(00481) Gyermek araaicsom araaicsom oldapaprika egsalata
(4-6 éV) A meni Energia: 154,27 Kcal / 644,85 Kj Energia: 151,97 Kcal / 635,23 Kj Energia: 159,04 Kcal / 664,79 Kj Energia: 210,72 Kcal / 880,81 Kj Energia: 181,77 Kcal / 759,80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5139 394¢g 087g 6,719 10,119 322¢g 511g 2679 134g 81lg 11,439 2579 4,659 393¢g 241g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35349 531g 1259 33,399 5,009 0,789 32,329 5689 0,84g 31,099 531lg 0,88¢g 31,029 531g 1,03 ¢
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