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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00481) Gyermek
(4-6 év) A menii

(00481) Gyermek
(4-6 év) A menii

(00481) Gyermek
(4-6 év) A menii

Tej 2dI[7], Vajkrém
magyaros[7], Sajtos
stangli, Zéldhagyma

Tea gyumolcsos ,
Mozzarella sajt[7],
Margarin, Rozsos kenyér
[1], H6napos retek

Tejeskave [1,7],
Margarin, Rozsos Zsemle
[1], Z6ldpaprika

Tej 2dI[7], Parizsi,
Margarin, Kukoricas
kenyér[1]

Tea gyimolcsos , Fétt
virsli, ketchup, Kenyér[1]

Energia: 319,82 Kcal / 1 336,85 Kj Energia: 303,85 Kcal / 1 270,09 Kj Energia: 245,31 Kcal / 1 025,40 Kj Energia: 137,10 Kcal / 573,08 Kj Energia: 199,90 Kcal / 835,58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,93 g 14,42 ¢ 5459 7,659 34,31g 16,709 12,319 10,46 g 3,169 6,819 9,149 2,649 7419 10,959 3539
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,619 9,009 2,699 11,759 0,009 0229 62,129 15,159 1,339 35489 0,009 0,96 g 30,26 g 53lg 1,059

Csurgatott tojas leves

Alma, Sargaborso

Tejfolos raguleves|1,7,

I
Kelkaposzta fézelék [1], Gyumoicslé 100%,

1 b . . . 1,3], Csirkemajas Sertés silt,
fézelék [1], Fott tojas [3], (12)], Makos kevert Vagdalt sertés [1,3], .[ - . .
Kenyér[1] [1,3.7], Meggy mirelitt Kenyér[1], Sz6l6 fizseshils , Csamege Parad'csﬁgnrf;étr’[‘ﬂgf"z (1,

Energia: 317,36 Kcal / 1 326,56 K] Energia: 565,85 Kcal / 2 365,25 K] Energia: 494,16 Kcal / 2 065,59 Kj Energia: 425,20 Kcal / 1 777,34 K] Energia: 584,59 Kcal / 2 443,59 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,40 g 8,74¢g 1,70g 20,55 g 39,87g 11,719 26,22 g 14,37 g 3,299 28,89 g 13,73 g 217g 24,83 g 14,76 g 3249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
43,43¢g 096 g 1,089 49,15¢ 13,249 3779 63,399 0,999 1,789 48,83 ¢g 0,009 2,789 86,73 g 10,959 2,259

BVO®

Tea gyimolcsos , Vanlias
tarokrém [7], Erzsébet
kenyér[1,7,
(3,5,6,8,9,10,11)]

Energia: 179,83 Kcal / 751,69 Kj

Tea gyimolcsos
Gépsonkakrém [7],
Burgonyés kenyeér[1],
Savanyu kaposzta(12)

Tea gyimolcsos ,
Lenmagkrém sajtos[7],
Rozsos kenyér[1],
Paradicsom

Tea gyimodlcsos ,
Borjumajas(1,6,7,10),
Rozsos kenyér[1],
Kaliforniai paprika

Tea gyimdlcsos ,
Tojaskrém [3,10,(12)],
Rozsos kenyér[1], Uborka
Energia: 145,34 Kcal / 607,52 Kj Energia: 204,81 Kcal / 856,11 K]

Energia: 173,50 Kcal / 725,23 Kj Energia: 161,06 Kcal / 673,23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,06 g 3,239 1609 6,029 6,159 2,639 5799 2,129 1179 5449 9,049 1959 5,059 5969 2,699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,599 53lg 093¢ 30,97 ¢g 5189 1,279 33,849 8,459 0,709 30,96 g 53lg 0,859 32,51¢g 5009 1,139
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