Heti étlap 2026.09.14. - 2026.09.18.
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Tizorai

Ebéd

o e oot | Teagyumolesss,  FeRdfmOete.  akas oags 1) Teava
Burgonyés,kenyér[1]’ Kérozott tard [7], Kenyér Margarin Csészé'r [7], Kakaos kifli[1,3,7,
’ [1], ZOldpaprika ’ (5,6,8,9,10,11)]

Tea gyumolcsos ,
Trapista sajt[7], Margarin,
Kukoricas kenyér[1],
Pritamin paprika

Paradicsom zsemle, Uborka
Energia: 151,97 Kcal / 635,23 Kj Energia: 169,36 Kcal / 707,92 Kj Energia: 2 394,76 Kcal / 10 010,10 Kj Energia: 264,49 Kcal / 1 105,57 Kj Energia: 237,19 Kcal / 991,45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,599 8,19¢g 1,909 430¢g 3,609 1,679 55,719 77,719 1,40 g 13,26 g 24729 11,88¢ 7,449 12,18 g 485¢g
(0048:}) Gyerme,l,( Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
(4-6 ev) A mend 32,13¢g 5009 1349 33,659 6,979 093¢ 363,52 g 5,009 0,46 g 56,75 g 8209 1,029 34419 5009 1,209

JYSIER0),

.. en 12 Eréleves[9], Alma, Brokkolikrémleves . s i
ooldborscrozalek [1.7, Meggymértés[ %1,7], [1,3.7], Réantott halrad ~~ Gulyasleves friss [9], Limonadé , Rantott
ajas parolt csirkemell [7], 4 i Coirkacomb filé 1,4,(2,3,6,7,9,10,11)] Taré pogéacsa[1,3.7] pulyka mell [1,3],
Kenyér[1], Banan arolt csirkecomb filé , [1,4,(2,3,6,7,9,10,11)], pog 3, Bulgursalata[1]
Piritott dara [1] Parolt rizs zoldséges
Energia: 459,13 Kcal / 1 919,16 K] Energia: 397,89 Kcal / 1 663,18 Kj Energia: 526,51 Kcal / 2 200,81 Kj Energia: 432,94 Kcal / 1 809,69 Kj Energia: 498,38 Kcal / 2 083,23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,389 6,97 g 2,10g 26129 10,729 2,159 17,61g 24309 5459 39,769 32469 13489 23499  1879g 3,829
(00481) Gyermek g ¢npigrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
(4-6 ev) A menii 78,209 2,96 g 2,35¢9 53,719 1,009 3,039 67,389 0,00 g 1,729 49,54 g 0,899 2,08 ¢ 60,88 g 7,99 ¢ 4,059
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Tea gyimolcsos ,

Tea gylimolcsos , Svéd PR . o

. Mediterran tojaskrém Sargaborsékrém(7],

9°mba'f(r:;“gr][’1?°zs°5 [3,7,10,(12)], Rozsos Rozsos kenyér[1],
y kenyér[1], Paradicsom Péréhagyma

Energia: 164,99 Kcal / 689,66 Kj Energia: 189,91 Kcal / 793,82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
Uzsonna (00481) Gyermek 478¢g 2499  072g 504 630g  182¢g 583¢ 1599
(4-6 ev) A meni Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
32,829 531lg 0,969 31,529 531g 0,899 38,60 g 531g

Vezetd
dietetikus

Elelmezési
osztalyvezetd

Tea gyimolcsos ,

Energia: 184,13 Kcal / 769,66 K]

Tea gyimolcsos , Pikans
halkrém [3,4,10,(6,7,12)],
Rozsos kenyér[1],

Tea gyimodlcsos ,
Padlizsankrém [3,7,10],
Rozsos kenyér[1],

Zoldpaprika Savanyu kaposzta(12)
Energia: 196,30 Kcal / 820,53 Kj Energia: 233,51 Kcal / 976,07 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,639 3659 6,009 1129 5459 15,30 g 2,729
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1,309 33,099 53lg 0,799 32,159 53lg 1,389
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