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Tea gyumolcsos , Pragai e . Tea gyumolcsos Karamell 7], Sajtos
9y » Frag . Kakao f6z0s [7], Teavaj ‘eagy , L [7]. Saj .
sonka, Margarin, Tej 2dI[7], . . Tojaskrém [3,10,(12)],  parizsi[7,(1,6)], Margarin,
. ) [7], Kalacs foszlos 500g .
Burgonyas kenyér[1], Gabonapehely, natur[1] [1,3,7,(5.6,9,10,11)] Rozsos Zsemle[1], Rozsos kenyér[1],
Hbénapos retek = ' ' Jégsalata Hénapos retek
Energia: 219,08 Kcal / 915,75 Kj Energia: 129,42 Kcal / 540,98 Kj Energia: 179,38 Kcal / 749,81 K] Energia: 234,25 Kcal / 979,17 Kj Energia: 206,62 Kcal / 863,67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00481) Gyermek 5,53 13,09 3,94 9,90 3,05 1,22 11,00 22,69 10,98 8,13 9,85 2,15 11,80 13,35 4,37
4-6 év) A mendi 539 099 949 90 g 059 229 ,00g 699 989 139 859 159 80 g 359 379
( Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
30,989 5,00 g 1,28¢g 33559 0,00 g 0,20 g 42579 6,919 0,789 41,429 5,16 g 1,179 46,28 g 10,30 g 1,41 g

B0 VOV

Alma, Burgonya fézelék = Husgaluska leves [3,9], ' . Zbldbableves zdld (2,3,6,7,9,10,11)], Parolt

: ) . ; Rakott karfiol pulyk mir 4- -
[1,7], Vagdalt (Stefania) = Kaposztas kocka 4-6 év 6 &v[1,7], Banan magyaros friss [1], fizskdret , Csalamadé(12),

[1,3], Kenyér[1] [1,3] Tejbedara[1,7] 5618
Energia: 623,05 Kcal / 2 604,35 Kj Energia: 710,13 Kcal / 2 968,34 Kj Energia: 459,66 Kcal / 1 921,38 Kj Energia: 361,77 Kcal / 1 512,20 Kj Energia: 328,48 Kcal / 1 373,05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,44 g 18,80 g 5289 27,92 ¢ 24,93 ¢ 421g 20,99 g 19,56 g 5209 21,599 19,64 g 4,66 g 9,559 4,499 0,18¢g
(00481) Gyermek o, pigrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
(4'6 ev) A menii 89,80 g 0,999 2,399 93,57 g 24,98 g 4,43 ¢g 63,159 0,00 g 1,289 48,83 g 9,999 1,889 61,27 g 0,009 0,759

[ ICUTYE
S

Szendvicskrém][7],
Kukoricas kenyeér[1],

I . . EEEEEEEEEEE———
Tea gyumolcsos , L : . Tea gyumolcsos , L
Kockasajt 8 db-os(7], | ca.gyumoleses, Bidami a3 4 7 10,(6)] Tea gyimolesds

Rozsos kenyér[1], sajt[7], Margarin, Rozsos Rozs0s Kenyér[1], Zakuszka fejtettbabos,

. . kenyér[1], Paradicsom Kenyeér[1 s
Jégsalata yer(1], Csemege uborka(12) yer(1] Poéréhagyma
(00481) Gyermek
(4-6 éV) A menii Energia: 181,77 Kcal / 759,80 Kj Energia: 215,54 Kcal / 900,96 Kj Energia: 205,26 Kcal / 857,99 Kj Energia: 236,95 Kcal / 990,45 Kj Energia: 168,70 Kcal / 705,17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,659 3,93 ¢ 241¢g 7,899 11,92¢g 4,729 5,389 8,859 2,299 3,649 7,46 g 0,90¢g 3,16 g 44149 1,99
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Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,029 5319 1,039 31,499 5319 0,749 30,36 g 5189 1849 36,739 6,60 g 1,719
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Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus

Szénhidrat
35,95 g

Cukor
5,009

So
0,789



