Heti étlap 2026.09.21. - 2026.09.25.
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1 _____________________________________ __________________________|
Vamhas tej [7],

Tea gyimolcsos , Sajtos = Tej [7], Pannénia sajt(7), Tej [7], Natur vajkrém[7], Csirkemell sonka

Kefir[7], Vajas kifli[1 arizsi[7,(1,6)], Margarin, Margarin, Kenyér[1], Kukoricas kenyér[1], - A
7l Ve) . szemI[e[g 1 P)gﬁréhagyma k Sérretelz . Kapia papl}i/ka[ ] Margar!n, Burgonyas
kenyér[1], Uborka
Energia: 228,02 Kcal / 953,12 Kj Energia: 176,89 Kcal / 739,40 Kj Energia: 106,93 Kcal / 446,97 K] Energia: 117,07 Kcal / 489,35 Kj Energia: 148,24 Kcal / 619,64 Kj
(00489) Gyerm e,l,( Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) A mendi 10,46 g 6,30 g 3,809 6,239 9,44 g 2,46 g 14,189 15,08 g 6,49 g 8,889 11,40 ¢ 5559 11,23 ¢ 9,869 3,069
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32,22 g 0,00 g 0,729 29,93 g 3,14g 0,99 g 32,449 1,289 0,87 g 35,16 g 0,00g 0,82g 40,24 g 7,999 1,159
Alma Alma Korte Alma Alma
Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj Energia: 52,99 Kcal / 221,50 Kj Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) Amenii 040g 0,40 g 0,00g 0,40 g 0,40 g 0,009 040¢g 030¢g 0,009 0,40 g 040g 0,00g 0,40 g 0,40 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
7,009 0,00 g 0,019 7,00 g 0,00 g 001g 12,00 g 0,00 g 0,019 7,009 0,00 g 0,01 g 7,009 0,00 g 001g

Rantott halrud [1,4,

Fehérrépafézelék friss Fejtett babfézelék puré Kelbimbé fézelék[1],

. . . 2,3,6,7,9,10,11)], Rakott cukkini[1,7], A .
[1,7], Sult csirkecomb filé , ( R . [1,7], Pulyka apréhus , Vagdalt sajtos [1,3,7],
Banan Burgonyangngl!gortes [7], Banan Korte S7616

Energia: 253,27 Kcal / 1 058,67 Kj Energia: 338,73 Kcal / 1 415,89 Kj Energia: 347,15 Kcal / 1 451,09 Kj Energia: 357,49 Kcal / 1 494,31 Kj Energia: 386,87 Kcal / 1 617,12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,559 8,72 ¢ 252¢9 10,48 g 14,58 g 3,679 19,949 12,62 g 4,49 g 20,819 15,52 g 3,85¢g 23,039 17,679 5519
(00480) Gyermek Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
(1 -3 ev) A men(i 36,02 g 0,009 0,449 59,21 ¢ 0,00 g 0,129 51,379 0,009 1,23¢g 40,77 g 2,009 0,89¢g 34,199 0,039 2,449

@



Tea gyumolcsos , ) Tea gyimolcsos , Tea gyimolcsos , Tea gyiimélcsos , Fott Tea gypmolcsos ,
_Méjaskrém hazi, Tokmagos sajtkrém[7],  Snidlinges szendvicskrém tojas [3] Margal,'in Kockasajt 8 db-o0s[7],
Lilahagyma, Rozsos Burgonyas kenyeér[1], [7], Rozsos kenyeér[1], Kenyér[1]’ 76l dpaprika Rozsos kenyér[1],
kenyér[1] Paradicsom Paradicsom ’ Jégsalata
Energia: 122,68 Kcal / 512,80 Kj Energia: 119,06 Kcal / 497,67 Kj Energia: 147,59 Kcal / 616,93 K] Energia: 184,45 Kcal / 771,00 Kj Energia: 152,52 Kcal / 637,53 Kj
Uzsonna (00489) Gyerm e,l,( Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(1-3 év) A menii 430g 3829  084g 590 802g  220g 4499 2129  104g 7279 1130g  253¢g 4339 392g 2379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25,89 g 3249 0,629 25,859 3,009 0,60 g 30,029 3599 081g 24,90 g 428¢g 0,749 23,40 g 3149 0,889
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