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Tea gyumolcsos ,

Tea gyimolcsds , Fott Tej [7], Vajkrém Tejeskave [1,7], Rozsos  Tej [7], F_’é’rizsi, Mgrgarin, Mozzarella sajt[7].
o . magyaros[7], Sajtos Zsemle[1], Margarin, Kukoricés kenyér[1], ; )
virsli, ketchup, Kenyér[1] stangli, Zoldhagyma Z6ldpaprika Jégsalata Margarin, Rozsos kenyér
’ [1], Retek piros
Energia: 215,15 Kcal / 899,33 Kj Energia: 227,89 Kcal / 952,58 Kj Energia: 169,45 Kcal / 708,30 K] Energia: 110,53 Kcal / 462,02 Kj Energia: 174,29 Kcal / 728,53 Kj
(00489) Gyerm e,l,( Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) A menii 7649 10,27 g 388g 8,859 2706g 1324g 11,28 g 10,219 31049 8429 981g 3049 7399 10,96 g 3499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21,209 6,36 g 1,909 14,009 0,009 0,299 45,04 g 513¢9 1,129 3291¢g 0,009 0,909 23,199 3,149 0,939
Alma Alma Korte Alma Alma
Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj Energia: 52,99 Kcal / 221,50 Kj Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) Amenii 040g 0,40 g 0,00g 0,40 g 0,40 g 0,009 040¢g 030¢g 0,009 0,40 g 040g 0,00g 0,40 g 0,40 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
7,009 0,00 g 0,019 7,00 g 0,00 g 001g 12,00 g 0,00 g 0,019 7,009 0,00 g 0,01 g 7,009 0,00 g 001g

. . . ez 1 . Paldcleves friss [1,7],
Halfasirt [1,3,4], Parolt Sargaborso fézelék [1],  Toszkan rakott burgonya Bulgurfelfajt[1,3.7]

rizs zoldséges , Sz616 Pulyka aprohus , Banan [1,7], Banan

Finomfézelék [1,7],
Tuarofank[1,3,7], Sz616

» I, 1],
Sargabaracklekvar(12)
Energia: 367,99 Kcal / 1 538,20 K] Energia: 364,70 Kcal / 1 524,45 K| Energia: 452,39 Kcal / 1 890,99 Kj Energia: 453,32 Kcal / 1 894,88 K| Energia: 333,10 Kcal / 1 392,36 Kj
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) A menii 17,00 g 6,939 1,209 20,109  11,43g 2459 24979  1347¢g 6,189 25689  1535¢ 487g 18209 13,309 4,47g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
61,24 ¢ 0,029 0,99 g 45729 0,009 1149 69,47 g 0,009 16249 79,61 ¢ 21,29 ¢ 1,399 47,959 3489 3509

VVO®



Tea gyumolcsos , Tea gyimolcsos , Tea gyumolcsoés , Vanlias Tea gyiimolcsos Tea gylimélcsds
Lenmagkrém sajtos[7], Borjumajas(1,6,7,10), tarékrém [7], Erzsébet Tojaskrém [3,10 (12’)] Haskrém [7], Ken é|:[1]
Rozsos kenyér[1], Kenyér[1], Kaliforniai kenyeér[1,7, ﬂ< <11 ’Ub’ K ’ S . k” ty 12 ’
Paradicsom paprika (3,5,6,8,9,10,11)] enyer[1], Uborka avanyu kaposzta(12)
Energia: 116,09 Kcal / 485,26 Kj Energia: 176,60 Kcal / 738,19 Kj Energia: 148,39 Kcal / 620,27 K] Energia: 140,25 Kcal / 586,25 Kj Energia: 130,98 Kcal / 547,50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3519 2,769 1,31g 5,059 593¢g 261g 4,9 g 1,83¢ 1,019 4079 5329 1,189 447g 521g 2,33g
Uzsonna  (00480) Gyermek gengar  cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor s6
(1-3 év) A mend 24,73 g 3149 0,759 25,76 g 428¢ 1,13g 27,579 7,239 0,56 g 2471 g 428¢ 0,679 26,01 g 428¢ 1,759

BB BRWYE VOWE WO

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



