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Tea gyumolcsoés , Pragai . . Tea gylimdlcsds .
. . Kakao [7], Teavaj[7], oS , Karamell [7], Sajtos
sonka, Margarin, Tej [7], Gabonapehely, . [ ], i[7] Tojaskrém [3,10,(12)], o [7], Saj .
X . Kalacs foszlos 5009[1,3,7, parizsi[7,(1,6)], Margarin,
Burgonyas kenyér[1], natur[1] (5.6,9,10.11)] Rozsos Zsemle[1], Kenyér[1], Retek piros
Sorretek T Jégsalata y ’
Energia: 192,13 Kcal / 803,10 Kj Energia: 129,42 Kcal / 540,98 Kj Energia: 147,21 Kcal / 615,34 K] Energia: 182,55 Kcal / 763,06 Kj Energia: 172,98 Kcal / 723,06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00480) Gyermek 5,36 13,05 3,92 11,60 3,80 1,63 10,16 21,94 10,64 6,51 6,00 1,36 10,67 12,30 3,98
1-3év)Amenﬁ 369 0549 929 60 g 80 g 639 169 9449 649 olg ,00g 3649 679 30 g 989
( Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24,529 3,009 1,159 36,209 0,009 0,279 37,18¢ 6,539 0,689 32,129 3,139 0,929 40,60 g 9,279 1,209

B0 VOV

Alma Korte Banan Korte Alma
Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj Energia: 52,99 Kcal / 221,50 Kj Energia: 104,97 Kcal / 438,77 K] Energia: 52,99 Kcal / 221,50 Kj Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj
(00480) Gyermek Fenhsrie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) A menii 0,409 0,40 g 0,009 0,40 g 0,309 0,009 1,30g 0,109 0,009 0,40 g 0,30 g 0,009 0,40 g 0,40 g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
7,00 g 0,00g 001lg 12,00 g 0,009 0,019 24209 0,00g 0,06 g 12,00 g 0,009 001g 7,009 0,009 0,019

Soéskafézelék [1,7], Fétt Paradicsomos . . . . e et gy c i 1k
tojas [3] Burgc[mya]l s6s Karfiolf6zelék[1,9], Siilt Sargarépaf friss [1,7], Csirkep0rkolt tejfolos[7], Edes kaposztafézelék [1],
’ A , - Trapista sajt[7], Alma Tészta koret [1,3], Banan Sertés porkolt , Korte
250 g, Banan csirkecomb filé , Banan P jtl7] [1.3] P
Energia: 477,83 Kcal / 1 997,33 Kj Energia: 273,07 Kcal / 1 141,43 Kj Energia: 189,20 Kcal / 790,86 Kj Energia: 391,76 Kcal / 1 637,56 K] Energia: 308,89 Kcal / 1 291,16 Kj
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) A menii 16,78 g 8,109 2549 18,33 ¢g 3159 0,38g 9,82¢g 6,949 394g 24,15¢ 6,349 1,399 16,28 g 15,76 g 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
88,18 g 4,009 5,009 42,10 g 3,009 1,249 25,80 g 1,00 g 1,329 62,84 9 0,009 1,66 g 26,69 g 0,00 g 1559



Tea gyimolcsos ,

L . L — Tea gylmolcsOs , R : .
Tea gyimdlcsds , Kenyér Tea gyimdlcsds , Eidami Halkrém [3.4,7,10,(6)], Tea gyimdlcsos , Szendvicskrém([7],

[1], Kockasajt 8 db-0s[7],  sajt[7], Margarin, Rozsos Kenyér[1], Csemege Zakuszka fejtettbabos|[7], Kukoricas kenyér[1],

Jégsalata kenyér[1], Paradicsom Kenyér[1] Péréhagyma, Turé Rudi
uborka(12) 7]
Energia: 156,48 Kcal / 654,09 Kj Energia: 186,29 Kcal / 778,69 Kj Energia: 159,62 Kcal / 667,21 K] Energia: 179,71 Kcal / 751,19 Kj Energia: 252,04 Kcal / 1 053,53 Kj
UZS onna (00480) Gyerm ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 -3 év) A meni 3,879 381g 2,379 7,579 1191g¢g 4,689 3599 6,639 1,799 3,889 6,58 g 1,449 7,759 10,54 g 2519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24,98 g 4,289 0,899 23,879 3,149 0599 24,859 4,289 1419 29,829 4,289 1,099 38,299 3,009 0,73¢g
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