
Tárkonyos csirke raguleves (1;9)
Tejben dara (1;7)
Kakaó szórat

Orjaleves (1)
Levesbetét tészta (1)
Tarhonyás hús (1)

Cékla  (10) *

Kertészleves (1)
Házi sertés vagdalt (1;3)

Tökfőzelék  (1;7)

Brokkoli krémleves (1;7)
Pirított zsemlekocka (1)

Bolognai spagetti sertés (1)

Citromos tea
Zöldhagymás szendvicskrém (7)

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Meggyes tea
Sonkás szelet
Margarin

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kakaó (7)
Foszlós kalács (1;3;6;7;8;11;13)

Málna tea
Kenőmájas

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Tonhalkrém (4;6;7;10)
Vizes zsemle (1)
Kígyóuborka

Házi szárnyaskrém (7)
Vizes zsemle (1)
Paradicsom

Szendvicssonka
Margarin

Teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

Kakaós csiga (1;3;6;11;13)

18. hét   2024.04.29. ‐ 2024.05.05.
Budapest  ISKOLA ALSÓ

EN:294 ZS:9,9 TZS:6,0 FH:5,9
SZH:41,4 CK:13,7 SO:0,8

EN:232 ZS:4,4 TZS:1,5 FH:8,8
SZH:37,2 CK:9,6 SO:1,6

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:352 ZS:7,9 TZS:2,1 FH:12,0
SZH:59,4 CK:33,1 SO:0,6

EN:251 ZS:6,4 TZS:2,7 FH:7,9
SZH:38,3 CK:10,0 SO:1,4

EN:543 ZS:6,8
SZH:97,7

TZS:1,2
CK:72,0

FH:20,7
SO:2,9

EN:579 ZS:14,5 TZS:2,9 FH:29,4
CK:9,6SZH:82,9 SO:5,5

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:608 ZS:41,0 TZS:7,3 FH:19,0
SZH:39,3 CK:3,4 SO:5,2

EN:742 ZS:32,5
SZH:84,4 CK:11,7

TZS:8,9 FH:27,0
SO:4,5

EN:230 ZS:6,8
SZH:31,9

TZS:2,8
CK:1,3

FH:9,2
SO:0,4

EN:201 ZS:1,6 TZS:0,4 FH:6,9
CK:1,1SZH:38,5 SO:0,1

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:200 ZS:3,6 TZS:1,0 FH:10,0
SZH:30,3 CK:0,8 SO:1,2

EN:199 ZS:8,6
SZH:31,5 CK:11,5

TZS:4,0 FH:3,8
SO:0,2


