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ETLAP gasztvital.hu ISK X
A Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Casztvita. 09.21 09.22 09.23 09.24 09.25
Tizorai Citromos tea Hideg tej (7;) Tejeskavé (1;7;) Hideg tej (7;) Hideg tej (7;)

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:2.0g
FH:0.0g 5O:0.0g

Pulyka sonka (6;7;)

EN:30.3kcal 7S:1.4g TZS:0.5g SZH:1.1g CK:0.2g
FH:3.5g SO:0.8¢

Margarin

EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Félbarna kenyér (1;)

EN:148.8kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g
FH:4.1g SO:0.7¢g

Jégcsapretek

EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.5g S0O:0.0g

EN:76.5kcal 2S:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g
FH:5.1g SO:0.2g

Tonhalkrém (3;4;7;10;)

EN:212.7kcal Z5:19.5g TZS:7.0g SZH:3.1g CK:2.3g
FH:5.5g SO:0.9¢

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:199.8kcal Z5:1.1g TZ5:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

EN:87.0kcal S:2.4g TZS:1.4g SZH:10.7g CK:9.4g
FH:5.0g SO:0.2g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g 5O:0.1g

Brios (1;3;6;7;)

EN:163.8kcal 75:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g
FH:4.4g SO:0.3g

EN:76.5kcal S:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g
FH:5.1g SO:0.2¢g

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Fliszeres csicseriborsékrém (7;)
EN:116.8kcal Z5:4.6g T25:2.3g SZH:11.6g CK:0.8¢g
FH:5.2g SO:0.6¢

EN:76.5kcal 2S:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g
FH:5.1g SO:0.2g

Kapros turokrém (7;)

EN:57.4kcal ZS:3.3g TZS:2.5g SZH:1.5g CK:1.5¢g
FH:5.1g SO:0.0g

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:199.8kcal Z5:1.1g T25:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g 5O:1.0g

Lilahagyma

EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:0.0g
FH:0.4g 5O:0.0g

Ebéd Nyirségi gombadcleves (1;3;6;7;) Citromos almaleves (1;7;) Vajgaluskaleves (1;3;) Poréhagymakrémleves (7;) Hamis gulyasleves (1;3;9;12;)
EN:192.9kcal 75:10.3g TZS:4.3g SZH:13.2g CK:3.1g |EN:177.7kcal ZS:3.3g TZS:2.7g SZH:34.4g CK:29.8g |EN:42.7kcal ZS:0.2g T7S:0.0g SZH:8.1g CK:2.4g EN:78.2kcal 7S:6.9g TZS:2.6g SZH:2.9g CK:0.8g EN:124.3kcal Z5:6.0g TZS:0.7g SZH:13.9g CK:0.9g
FH:10.5g SO:0.6g FH:1.6g S0O:0.0g FH:1.6g SO:1.5¢g FH:1.2g SO:0.7¢g FH:2.6g SO:1.0g
Tejbedara (1;7;) Csirkés paella FGtt tojas (3;) Piritott napraforgé Rantott halfigura (1;4;)
EN:298.7kcal 75:7.7g TZS:4.1g SZH:45.3g CK:16.1g |EN:335.2kcal ZS:3.4g TZS:0.9g SZH:56.7g CK:1.3g  |[EN:73.3kcal ZS:4.4g T7S:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g EN:59.0kcal 7S:4.8g TZ5:0.7g SZH:1.7g CK:0.0g EN:486.5kcal 75:37.4g T7S:3.0g SZH:25.4g
FH:11.3g 5O:0.3g FH:19.5g 50:0.7g FH:5.0g SO:0.2¢g FH:1.9g SO:0.0g FH:11.0g
Kakad szérat Joghurtos mexikoéi salata (3;7;10;) Parajmartas (1;7;) Sertés siilt Parolt rizs fél adag
EN:165.9kcal ZS:1.1g TZS:0.6g SZH:35.3g CK:33.0g |[EN:94.0kcal ZS:6.4g TZS:2.0g SZH:6.4g CK:3.6g EN:184.5kcal ZS:11.6g TZS:1.7g SZH:15.9g CK:4.4g |EN:386.4kcal ZS:31.8g TZS:6.1g SZH:0.0g CK:0.0g  |EN:212.5kcal ZS:5.0g TZS:0.6g SZH:36.9g CK:0.0g
FH:2.4g S0O:0.2¢g FH:1.7g SO:0.5¢ FH:3.7g SO:1.0g FH:25.2g SO:0.2g FH:3.9g 50:0.9g
Korte F6tt burgonya 1/2 (12;) Lecsés ragu Parolt kukorica 1/2
EN:114.4kcal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:26.4g CK:3.3g EN:150.4kcal 75:0.3g TZS:0.0g SZH:29.4g CK:0.0g  |EN:98.2kcal ZS:7.0g TZS:0.8g SZH:6.7g CK:1.0g EN:131.5kcal 7S:2.4g TZS:0.2g SZH:22.5g CK:12.5¢g
FH:0.9g SO:0.0g FH:4.0g SO:0.9¢ FH:1.4g SO:0.7g FH:3.6g SO:0.4g
Turoé rudi (6;7;) Bulgur koret (1;) Sz616
EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g |EN:405.2kcal ZS:11.9g TZS:1.4g SZH:60.5g CK:1.9g |EN:93.6kcal SZH:21.7g CK:11.4g FH:0.7g
FH:3.0g SO:0.0g FH:10.9g 50:0.7g
Uzsonna Z6ldhagymas szendvicskrém (7;) Edami sajt (7;) Tavaszi felvagott Kockasaijt, natur (7;) Teljeskidrlésii gylimolcsosparna

EN:95.7kcal 7S:9.0g TZS:5.7g SZH:1.1g CK:0.8g
FH:0.7g SO:0.1g

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

EN:94.8kcal 7S:7.0g TZS:4.8g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:7.8g SO:0.2¢g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Félbarna kenyér (1;)

EN:148.8kcal Z5:0.6g T25:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g
FH:4.1g SO:0.7¢g

Kaliforniai paprika

EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:1.0g
FH:0.6g SO:0.0g

EN:83.1kcal 7S:7.2g TZS:3.0g SZH:1.0g CK:0.2g
FH:3.6g SO:0.7g

Margarin

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g

Teljeskidrlésii zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8¢

TeljeskiGrlési zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8g

EN:141.0kcal ZS:11.1g TZS:7.5g SZH:3.6g CK:2.8g
FH:6.6g SO:1.0g

Korpas kifli (1;7;)

EN:148.5kcal Z5:1.3g TZS:0.6g SZH:28.0g CK:1.1g
FH:5.0g SO:0.7g

Paprika

EN:12.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:0.6g 50:0.0g

(1;3;7;)
EN:214.5kcal Z5:9.0g TZS:5.4g SZH:29.6g CK:5.2g
FH:4.3g SO:0.4g

Napi Osszesités

EN: 1278.5 kcal; 7S: 33.1 g; TZS: 16.2 g; SZH: 195.5
g, CK:58.6 g; FH:41.0g; 50:3.7 g;

EN: 1369.5 kcal; ZS: 45.7 g; TZS: 19.8 g; SZH: 181.1
g, CK:46.6 g; FH: 53.1g; 50: 4.2 g;

EN: 1233.9 kcal; 7S: 41.7 g; TZS: 14.6 g; SZH: 167.8

g; CK:33.4g;FH:42.0¢g; 50: 6.5 g;

EN: 1721.6 kcal; ZS: 83.0 g; TZS: 23.7 g; SZH: 163.8

g; CK: 16.2 g; FH: 70.3 g; 50:5.8 g;

EN: 1608.6 kcal; ZS: 66.8 g; TZS: 14.2 g; SZH: 200.8

g; CK:39.3g; FH:43.8¢g; 50:3.9 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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