ETLAP

info@gasztvital.hu

Iskola also

38.hét 2026.09.14.-2026.09.20.

gasztvital.hu ISK X
Casztvitad Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.14 09.15 09.16 09.17 09.18

Tizorai Hideg tej (7;) Hideg tej (7;) Vanilias tej (7;) Gyluimolcs tea (12;) Hideg tej (7;)
EN:76.5kcal 2S:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g EN:76.5kcal 2S:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g EN:88.2kcal 7S:2.7g TZS:1.6g SZH:10.1g CK:10.1g  |[EN:48.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:12.0g |EN:76.5kcal ZS:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g
FH:5.1g SO:0.2¢g FH:5.1g SO:0.2¢g FH:5.4g SO:0.2¢g FH:0.0g SO:0.0g FH:5.1g SO:0.2¢g
Marha parizsi Magvas csirkemajkrém Vaj (7;) Csemege szalami Trappista sajt (7;)
EN:96.0kcal 7S:8.4g TZS:3.4g SZH:0.7g CK:0.2g EN:135.1kcal Z5:13.0g TZS:5.9g SZH:0.6g CK:0.1g EN:96.0kcal 7S:9.0g TZS:3.8g SZH:0.2g CK:0.1g EN:118.8kcal Z5:8.6g TZS:5.6g SZH:0.6g CK:0.0g
FH:4.4g SO:0.7¢g FH:5.7g S0:0.9g FH:3.6g SO:0.6g FH:10.0g SO:0.8¢
Margarin Félbarna kenyér (1;) Foszlés kalacs (1;3;) Margarin Margarin
EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g SZH:0.0g CK:0.0g EN:148.8kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g  |[EN:185.8kcal ZS:3.9g T25:0.9g SZH:32.5g CK:4.1g  |EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g SZH:0.0g CK:0.0g EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.2g FH:4.1g SO:0.7g FH:4.4g SO:0.4g FH:0.0g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.2g
TeljeskiGrlési kenyér (1;) TeljeskiGrlési kenyér (1;) TeljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  [EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g FH:7.2g SO:1.0g FH:7.2g SO:1.0g
Paradicsom Paprika Kigyéuborka
EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:1.0g EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g S0O:0.0g FH:0.6g S0O:0.0g FH:0.4g S0O:0.0g

Ebéd Bagolyborsoéleves sertéshussal (1;7;) (Z6ldségkrémleves (1;7;9;) Csontleves Olasz paradicsomleves (1;) lvélé
EN:184.0kcal 75:7.9g TZS:2.6g SZH:17.4g CK:1.2g |EN:145.3kcal ZS:3.2g TZS:2.2g SZH:21.8g CK:2.4g  |[EN:40.6kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:6.4g CK:2.8g EN:148.2kcal 75:3.9g TZS:0.4g SZH:22.7g CK:10.7g |EN:92.0kcal ZS:0.6g SZH:19.6g CK:17.8g FH:0.8g
FH:8.5g 50:0.9g FH:6.0g SO:1.8¢ FH:1.8g S0O:2.0g FH:3.9g 50:0.8¢
Tehéntuaré (7;) Levesgyongy (1;3;7;) Levesbetét tészta (1;) Reszelt sajt (7;) Gombas bolognai spagetti sertés (1;)
EN:102.9kcal 75:4.9g TZS:3.5g SZH:2.6g CK:2.6g  |EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:24.6kcal 7S:0.1g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:0.2g EN:69.4kcal 7S:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g EN:720.4kcal 75:23.5g TZS:7.9g SZH:93.6g
FH:11.2g 50:0.1g FH:0.8g SO:0.1g FH:0.9g 5O:0.3g FH:5.2g SO:0.3g CK:35.4g FH:33.0g 5O:1.4g
Tejfol (7;) Sertés siilt Pulykaporkolt Kelbimbds sertésragu (1;) Reszelt sajt (7;)
EN:39.6kcal 7S:3.6g TZS:3.0g SZH:1.1g CK:1.1g EN:386.4kcal Z5:31.8g TZS:6.1g SZH:0.0g CK:0.0g [EN:130.2kcal ZS:7.1g T2S:1.3g SZH:3.4g CK:0.0g  |EN:223.2kcal Z5:16.6g TZS:4.8g SZH:5.2g CK:0.7g  |EN:69.4kcal ZS:5.4g TZS:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:0.8g S0:0.0g FH:25.2g SO:0.2g FH:12.9g SO:1.2g FH:12.5g SO:0.2g FH:5.2g S0O:0.3g
Fodros nagykocka (1;) Kapor martas (1;7;) Zoldbabfézelék (1;7;) Parolt rizs kéret Ringlészilva
EN:526.8kcal 75:19.8g TZS:2.3g SZH:73.0g CK:4.5g |[EN:110.0kcal ZS:7.1g TZS:2.6g SZH:9.9g CK:2.5g  |EN:108.8kcal ZS:5.0g TZS:1.8g SZH:10.5g CK:3.2g  |EN:349.3kcal ZS:5.4g TZS:0.7g SZH:66.3g CK:0.0g  |[EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g FH:0.8g
FH:14.0g SO:0.9¢ FH:1.5g S0O:0.9g FH:4.2g S0:0.9g FH:7.0g S0:0.9g
Alma Zoldséges kuszkusz 1/2 (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:70.0kcal 7S:0.8g TZS:0.0g SZH:14.0g CK:8.0g  |EN:335.6kcal ZS:6.7g TZS:0.8g SZH:54.4g CK:3.8g  |[EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.1g
FH:0.8g 5O:0.0g FH:12.9g 5O:1.1g FH:3.4g SO:0.6g
Uzsonna Zoldfiiszeres vajkrém (7;) Tojaskrém (3;7;) Csirkemellsonka Mozzarellas sajtkrém (7;) Turés batyu (1;6;7;)

EN:86.4kcal 7S5:8.0g TZS:5.2g SZH:1.6g CK:1.0g
FH:2.0g SO:0.4g

TeljeskiGrlési zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8¢

EN:58.6kcal 7S:2.6g TZS:0.9g SZH:3.9g CK:1.2¢g
FH:3.2g 5O:0.1g

TeljeskiGrlési kenyér (1;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Lilahagyma

EN:12.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:2.5g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g

EN:43.6kcal 7S:1.8g TZS:0.6g SZH:0.8g CK:0.2g
FH:6.0g SO:0.9g

Margarin

EN:36.0kcal 7S:4.0g TZS:1.2g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.2¢

Teljeskidrlésii zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8g

Jégcsapretek

EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.5g SO:0.0g

EN:63.8kcal 2S:5.1g TZS:3.3g SZH:1.8g CK:1.8g
FH:2.7g SO:0.6g

Félbarna kenyér (1;)

EN:148.8kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g
FH:4.1g SO:0.7¢g

Sargarépa julienne

EN:16.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:3.3g CK:0.0g
FH:0.5g $O:0.0g

EN:175.0kcal ZS:7.5g TZS:3.8g SZH:25.0g CK:8.0g
FH:2.9g 5O:0.1g

Napi Osszesités

EN: 1580.9 kcal; ZS: 62.1 g; TZS: 23.0 g; SZH: 190.0
g; CK: 28.1g; FH: 60.2 g; 50:5.1 g;

EN: 1658.2 kcal; 2S: 71.5 g; TZS: 21.7 g; SZH: 176.2
g, CK:18.4g;FH: 72.1g; 50:6.9 g;

EN: 941.4 kcal; ZS: 26.9 g; 725: 7.9 g; SZH: 126.8 g;
CK:21.3g; FH:45.4g; 50:7.3 g;

EN: 1410.4 kcal; 2S: 51.1 g; TZS: 17.9 g; SZH: 183.9
g; CK: 25.8 g; FH: 47.3 g; 50:5.2 g;

EN: 1555.7 kcal; ZS: 53.3 g; TZS: 23.7 g; SZH: 200.7

g, CK:73.1g; FH: 65.4 g; 50:3.9 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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