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Tízórai Karamellás tej (7;)Hideg tej (7;)Hideg tej (7;)Gyümölcs tea (12;) Hideg tej (7;)
EN:48.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:12.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:76.5kcal ZS:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g
FH:5.1g SÓ:0.2g 

EN:76.5kcal ZS:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g
FH:5.1g SÓ:0.2g 

EN:76.5kcal ZS:2.5g TZS:1.5g SZH:7.8g CK:7.8g
FH:5.1g SÓ:0.2g 

EN:85.0kcal ZS:2.7g TZS:1.6g SZH:9.3g CK:9.3g
FH:5.4g SÓ:0.2g 

Póréhagymás tojáskrém (3;7;)Házi babkrém (7;)Barack lekvárZala felvágott Fahéjas csiga (1;6;)
EN:72.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.7g 

EN:48.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:11.6g CK:10.2g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:210.4kcal ZS:8.5g TZS:4.0g SZH:28.6g CK:7.9g
FH:3.5g SÓ:0.2g 

EN:61.3kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:5.3g CK:0.2g
FH:2.7g SÓ:0.5g 

EN:90.8kcal ZS:7.5g TZS:4.1g SZH:1.4g CK:0.4g
FH:2.9g SÓ:0.2g 

teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)Vaj (7;)Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:75.3kcal ZS:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g
F H : 0 . 1 g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

KígyóuborkaZsemle  (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

Paradicsom
EN:11.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.0g CK:1.3g
FH:0.5g SÓ:0.0g 

Ebéd Gombakrémleves (1;7;)Zabgaluska leves (1;3;9;)IvóléLencsegulyás sertéshússal (1;3;) Magyaros zellerleves (1;9;)
EN:394.6kcal ZS:14.9g TZS:3.3g SZH:38.5g CK:1.1g
FH:21.4g SÓ:1.1g 

EN:92.0kcal ZS:0.6g SZH:19.6g CK:17.8g FH:0.8g EN:50.2kcal ZS:1.7g TZS:0.2g SZH:7.3g CK:1.2g
FH:1.3g SÓ:4.0g 

EN:116.7kcal ZS:1.2g TZS:0.3g SZH:21.7g CK:2.5g
FH:4.0g SÓ:2.0g 

EN:72.9kcal ZS:4.9g TZS:2.3g SZH:4.8g CK:0.8g
FH:2.0g SÓ:1.0g 

Pirított zsemlekocka (1;3;7;)Csirke vagdalt (1;6;)Zöldfűszeres csirkeapróGránátos kocka (1;12;) Temesvári sertésragu (7;)
EN:604.9kcal ZS:19.9g TZS:2.2g SZH:87.9g CK:3.6g
FH:15.3g SÓ:1.4g 

EN:124.8kcal ZS:4.6g TZS:1.6g SZH:1.7g CK:0.0g
FH:18.6g SÓ:1.0g 

EN:206.7kcal ZS:16.7g TZS:5.0g SZH:4.5g CK:0.9g
FH:10.3g SÓ:1.3g 

EN:447.8kcal ZS:36.4g TZS:5.1g SZH:15.6g CK:1.2g
FH:13.2g SÓ:2.1g 

EN:25.0kcal ZS:1.4g TZS:0.7g SZH:2.7g CK:0.3g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

TököslecsóVegyes gyümölcsmártás (1;7;)Zöldséges rizsCsemege uborka * (10;12;) Tészta köret (1;)
EN:6.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.1g CK:0.2g
FH:0.5g SÓ:1.0g 

EN:405.3kcal ZS:11.6g TZS:1.3g SZH:66.0g CK:2.0g
FH:7.8g SÓ:1.1g 

EN:499.3kcal ZS:20.2g TZS:2.0g SZH:60.8g CK:4.0g
FH:14.3g SÓ:0.9g 

EN:210.5kcal ZS:2.5g TZS:2.0g SZH:44.5g CK:35.6g
FH:1.6g SÓ:0.7g 

EN:46.2kcal ZS:1.4g TZS:0.1g SZH:6.9g CK:0.0g
FH:1.3g SÓ:1.1g 

Párolt kölesFőtt burgonya 1/2 (12;)Alma
EN:38.5kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:7.7g CK:4.4g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:150.4kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:29.4g CK:0.0g
FH:4.0g SÓ:0.9g 

EN:379.0kcal ZS:5.4g TZS:0.9g SZH:70.0g CK:0.1g
FH:10.8g SÓ:0.7g 

Körte
EN:57.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:13.2g CK:1.7g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

Uzsonna Meggyes pite (1;3;6;)Sertés párizsiLenmagos sajtkrém (7;)Körözött (7;) Edami sajt (7;)
EN:52.8kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:0.7g
FH:3.6g SÓ:0.3g 

EN:63.4kcal ZS:5.2g TZS:3.0g SZH:1.9g CK:1.9g
FH:1.9g SÓ:0.6g 

EN:94.8kcal ZS:7.0g TZS:4.8g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:7.8g SÓ:0.2g 

EN:69.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:3.0g SÓ:0.6g 

EN:152.5kcal ZS:8.9g TZS:5.5g SZH:17.2g CK:6.5g
FH:1.5g SÓ:0.0g 

Margarinteljeskiőrlésű kenyér (1;)Zsemle  (1;) Margarin
EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

Császár zsemle (1;6;)Kaliforniai paprika teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:1.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:152.7kcal ZS:1.7g TZS:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g
FH:4.7g SÓ:0.6g 

PaprikaSárgarépa julienne
EN:16.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:3.3g CK:0.0g
FH:0.5g SÓ:0.0g 

EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

 EN: 1056.0 kcal; ZS: 33.4 g; TZS: 15.4 g; SZH: 151.9
g; CK: 17.4 g; FH: 31.9 g; SÓ: 4.3 g;

 EN: 1572.0 kcal; ZS: 57.5 g; TZS: 14.5 g; SZH: 208.7
g; CK: 49.6 g; FH: 46.5 g; SÓ: 8.7 g;

 EN: 1571.7 kcal; ZS: 48.5 g; TZS: 11.2 g; SZH: 220.3
g; CK: 23.6 g; FH: 56.8 g; SÓ: 6.3 g;

 EN: 1222.7 kcal; ZS: 34.3 g; TZS: 13.3 g; SZH: 179.6
g; CK: 41.0 g; FH: 46.1 g; SÓ: 4.5 g;

 EN: 1371.7 kcal; ZS: 59.9 g; TZS: 18.4 g; SZH: 152.1
g; CK: 22.4 g; FH: 49.9 g; SÓ: 7.9 g;Napi összesítés
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


