Heti étlap 2024.04.22. - 2024.04.26.
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Tea gyimolcsds klf 4-6
év, Ausztria szalami,

Kakao f6z6s 4-6 év,

Margarin Delma Tej 2dl, Vajkrém , Kenyér, Tej 2dl, Gabonapehely,

Burgonyés kenyér Y Zoldpaprika natur
. ’ Multivitamin, Zsemle
Paradicsom
Energia: 182,76 Kcal / 763,94 Kj Energia: 172,48 Kcal / 720,97 Kj Energia: 130,56 Kcal / 545,74 Kj Energia: 161,77 Kcal / 676,20 Kj
Tizérai (00481) Gyermek - . . - . . - . . - : .
1zoral 4-6 6v) A mendi Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

( " ev) u 6,54 g 2,06 g 0,689 11,689 10,02 g 3,339 7,869 10,719 5,189 11,109 3,25¢g 1,22 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3191¢g 5259 0,66 g 46,189 5179 1149 35,029 0,23¢g 0,92¢g 39,95¢g 0,00 g 0,209

Sult csirkecomb filé 4-6

Parajf6zelék *mir.* 4-6

. PN Hagymaleves 4-6 év, Fejtett babl zdldséges 4- év, Parolt kaposzta
év, Fott tojas gyerek 4-6 . L \ ; ) ! . X "
. ; Bacskai rizseshus 4-6 év, 6 év, Sajtos pogacsa 4-6 vegyes 4-6 év, Tort
év, Burgonya s6s 150 g 4 s . .
. . Csalamadé 10 kg év burgonya, hagymas 4-6
-6 év, Banan -
év, Alma
Ebéd (00481) Gyermek = Energia: 449,95 Kcal / 1880,79Kj  Energia: 370,36 Kcal / 154810 K] Energia: 469,96 Kcal / 196443 K]  Energia: 395,88 Kcal / 1 654,78 K]
e (4-6 e’v) A menii Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17259 16,339 3159 16,389 23,049 8,47 ¢ 26229 22909 7,199 20239 12649 1,489
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
69,07 g 0,00 g 1,889 49,63 g 0,009 2,56 ¢ 65,459 0,009 4,74 ¢ 50,44 g 5,00 g 2,639

10J0°

Tea gyumolcsds kif 4-6 =~ Tea gylimolcsos kif 4-6
év, Zakuszka fejtettbabos év, Haskrém cs. comb 4-

|
Tea gyimolcsos kIf 4-6
év, Sajtkrém, natur ,

Tea gyumolcsos klf 4-6
év, Tavaszi tojaskrém 4-6

4-6 év, Teljeski6rlésl 6 év, Teljeski6rliési . . . Teljeski6riési kenyér
» 1 CUeS €l ev, Teljeski6rlésl kenyér d ; yer,
kenyér kenyér, Uborka Paradicsom
Uzsonna (00481) Gyermek
(4-6 éV) A meni Energia: 232,00 Kcal / 969,76 Kj Energia: 245,84 Kcal / 1 027,61 Kj Energia: 219,70 Kcal / 918,35 Kj Energia: 147,17 Kcal / 615,17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4219 7,609 0,90¢g 5,50 g 19,66 g 8,01g 6,149 9,46 g 2,409 4,369 3,639 1,749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

5/



34769 5189  171g 30589 5189 0889 20709 5189  083g 3173g 5189  096g
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