Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.
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Kakao f6z6s 4-6 év,

Kalacs foszlés 500g,
Margarin Delma

Tej 2dl, Marhaparizsi
100g, Kukoricas kenyér,

Tea gyimolcsos kif 4-6  Tej 2dl, Papai extrasonka

év, Pannodnia sajt, Rozsos 2.4 kg, Kenyér, Retek, Hazi gyumolcsjoghurt 4-6

év, Molnarka

Paradicsom Multivitamin Zsemle, Uborka hénapos
Energia: 181,67 Kcal / 759,38 Kj Energia: 179,38 Kcal / 749,81 Kj Energia: 199,52 Kcal / 833,99 Kj Energia: 126,02 Kcal / 526,76 Kj Energia: 392,66 Kcal / 1 641,32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,06 g 6,359 2,66 g 10,92 g 12,819 4,479 10,939 6,90 g 3,889 11,339 4,279 1,89 ¢ 11,429 9,73 ¢ 5,009
(00481) Gyermek o higrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
(4 -6 ev) A meni 36,87 g 0,289 1,399 42,49 g 8,629 0,799 41,36 g 51649 1,059 33,9749 0,23 g 1,58 g 63,759 9,739 0,849

B0 BRYE JSIENO),

N e AL Fi % Rantott halrid 4-6 év, Ivolé kilonféle 4-6 év, f
Gzé?/lfj?/aaz]:;)azlttﬂs: rtg']slréi-g- Péro!t rizsk_c'jret, 1/2 4-6 Gulyésleve,s friss 4-§ év, Hentes tok,ény 4-6 év, éz?g]:;rﬁzziujbsoirl:::l%
év, Kenyér, Alma év, Majorlezes ] Vargabéles 4-6 év Burgonya s0s 150 g 4-6 kg, Banan
’ ’ kukoricasalata 4-6 é év ’

Energia: 502,77 Kcal / 2 101,58 Kj Energia: 370,81 Kcal / 1 549,99 Kj Energia: 707,15 Kcal / 2 955,89 Kj Energia: 411,36 Kcal / 1 719,48 K| Energia: 502,73 Kcal / 2 101,41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,66 g 25,26 g 7,60 g 10,75 g 15,94 g 2599 34139  31,88g 13,009 17,109 23549 7,709 19,95 g 21,349 6,00 g
(00481) Gyermek o, higrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
(4-6 év) A mendi 52,359 0,26 g 2,11g 52,079 5,00 g 3419 102,209 17,099 1,62¢ 33,66 g 0,009 2,11g 58,66 g 0,00 g 3259

§se



Tea gyumolcsos kIf 4-6  Tea gyumolcsds klf 4-6 = Tea gyumdlcsOs kIf 4-6 =~ Tea gyimdlcsds kif 4-6

Tze’gg%?(?éﬁ?iaﬂfﬁﬁ ’év, Méjas!gér’n Dézi 4-§ év, Me'diterra{m to.jfélslfrém év, Snidlinges ) év, T.rapp.ifta’ s?jt, 3kg—os,

Teljeski6riési kenyér év, Telje_sklorlesu kenyér,  4-6 év, Telje§k|orlesu sze_ndw_g’sklre,r,n 4-6 e, Teljeskll_orlesu _kenyer,

Lilahagyma kenyér Teljeski6rlést kenyér Zoldpaprika

Energia: 141,69 Kcal / 592,26 Kj Energia: 157,19 Kcal / 657,05 Kj Energia: 179,65 Kcal / 750,94 Kj Energia: 155,39 Kcal / 649,53 Kj Energia: 220,96 Kcal / 923,61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(0048:,[) Gyerme,l,( 4,119 3,58¢ 1,739 5,029 4,029 0,859 4,26 g 6,92 ¢ 131g 5,00 g 2,719 1,319 8,38 ¢g 6,22 g 3,66 g
(4-6 ev) A mend Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30,73 g 5189 0,96 g 32,44 g 5189 1259 29,38 ¢g 518 g 0,889 30,299 5539 0,849 30,17 g 5189 121g
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