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M Gylmolcstea (12) Vanilias tej (7) Tej (7) Citromos tea Erdei gylimolcs tea (12) [
N Korozott (7) Sajtos stangli (1;6;7) Mogyoroékrém (5;6;7) Tojaskrém (3;7) Zala felvagott
<o Vizes zsemle (1) Teljeskidrlésl zsemle (1;6) Teljeskidrlést zsemle (1;6) Margarin =0
.(‘_G Péréhagyma Teljeskiérlést zsemle (1;6) >
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:](D EN:284  Z7S:5,6 TZS:3,2 FH:10,3 EN:340 Z7S:6,8 TZS:2,4 FH:13,6 EN:349  7S:10,2 TZS:2,1 FH:13,0 EN:289  7S:8,8 TZS:4,2 FH:9,1 EN:294  7S5:10,0 TZS:3,4 FH:9,8 3:1\
O— SZH:47,1 CK:13,9 SO:0,4 SZH:56,0 CK:30,9 SO:1,0 SZH:52,0 CK:10,3 S0:1,0 SZH:43,8 CK:13,2 S0:0,9 SZH:41,8 CK:10,8 S0:1,5 @
(5.6 © Brokkoli krémleves (1;7) Arpagyongyleves (1;8;9) Legényfogo leves (1;7;9) Zeller leves (1;7;9) Zoldségleves (1)

’9 o e Piritott tészta (1) Tokf6zelék (1;7) Kaposztas tészta (1) Bakonyi sertésragu (1;7) Pasztor bulgur sertés (1;12) j%
@_c Vadas sertés ragu (1;7;9;10;12) Rantott Dino szelet Narancs Rizs koret Vegyes vagott savanyusag (10;12) 1@:
e Fétt tészta (1) (1;3;6;7;9;10;11) Alma =
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Fehér kenyér (1)

B)

NG
N
Ebéd
—
ipmie;

)
7z
L

C EN:812  75:27,7 Tz5:8,0 FH:33,4 EN:516 75:28,5 TZ5:3,4 FH:12,0 EN:661 7S:11,7 Tz5:2,8 FH:27,6 | EN:789 75:28,6 Tz5:7,7 FH:28,5 EN:646  75:27,5 TZ5:6,1 FH:22,0 i
C SZH:104,3 CK:13,0  SO:6,0 SZH:52,0 CK:1,9  SO:3,3 SZH:106,9CK:9,1  S0O:3,2 SZH:101,4 CK:6,4  SO:3,8 SZH:74,6 CK:9,2  S0:7,1
O Tonhalkrém (4;6;7;10) Zoldfliszeres szendvicskrém (7) Tavaszi felvagott Kockasaijt (7) Zoldfliszeres turdkrém (7)
‘ Teljeskidrlésl zsemle (1;6) Teljeskiérlésl zsemle (1;6) Margarin Vizes zsemle (1) Teljeskidrlésd kifli (1;6) [e)
-, ( Ragorépa Szezdmmagos zsemle (1;11)

|
Uzsonna
_(]

3 ® |
‘ EN:227 7S:7,1 Tz5:2,8 FH:10,0 EN:257  75:10,1 TZS:5,8 FH:7,1 EN:252  7S:11,2 TZS:40 FH:7,9 EN:224  7S:6,2 TZ5:3,8 FH:8,1 EN:174  7S:3,9 TZ5:2,0 FH:8,7 ——
’ °o°°c SZH:31,6 CK:1,1  SO:1,2 SZH:35,4 CK:1,5 S0:1,0 SZH:28,9 CK:1,0 S0:1,3 SZH:32,8 CK:0,9 S0:0,5 SZH:26,7 CK:1,8 S0:1,3 7
L ¢
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) :JD(
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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