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Budapest ISKOLA FELSO
2023.02.06. - 2023.02.12.
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EN:332  75:12,1 TZ5:49 FH:13,9 EN:338  75:7,2  Tz5:2,7 FH:14,0 | EN:256 Z75:4,7  TZ5:1,1 FH:10,4 | EN:318 Z25:6,7 TZ5:0,9 FH:11,5 EN:313  75:11,2 Tz5:4,0 FH:9,5
SZH:40,9 CK:1,0  S0:0,9 SZH:53,8 CK:28,5 S0:1,0 SZH:44,0 CK:12,7 S0O:1,2 SZH:53,4 CK:23,3 S0:0,3 SZH:44,2 CK:12,9 SO:1,5
Z6ldséges gombaleves (1;7) Daragaluska leves (1;3) Zoldbableves (1;3) Lencsegulyas (1;10) Vegyes gylimolcsleves (1;7) j
Parajos csirkés penne (1) Sargaborso f6zelék (1) Csikds sertés tokany (1;7) FGtt tészta (1) Bacskai rizseshus
Alma F6tt virsli Pérolt bulgur (1) Dejé szérat (1) Vegyes vagott savanyusag (10;12) 1@:
Fehér kenyér (1) Alma SJD‘
Fehér kenyér (1) ,cD>—<
j @
24
EN:1174 75:16,7 TZ5:4,8 FH:47,0 EN:683  75:29,9 Tz5:6,7 FH:30,6 EN:650 75:24,4 TzS:5,7 FH:31,7 | EN:994 75:23,3 7TZ5:3,2 FH:37,5 EN:867 25:18,3 T1Z5:3,7 FH:33,0 i
SZH:207,8 CK:17,6 S0O:3,3 SZH:70,9 CK:7,0  S0:4,2 SZH:75,6 CK:10,2 S0O:3,7 SZH:152,3CK:29,5 $0:4,0 SZH:140,2 CK:36,3 S0:4,1
Zoldfliszeres szendvicskrém (7) Hazi haskrém (7) Korozott (7) Kolbaszkrém (7) Kockasaijt (7)
Teljeskidrlés kifli (1;6) Teljeskidrlésd kifli (1;6) Kifli (1;7) Teljeskidrlés kifli (1;6) Kifli (1;7) [e)
Ragorépa Péréhagyma
l
® |
EN:213  75:9,8  Tz5:58 FH:5,6 EN:206 2561  Tz5:2,7 FH:=8,6 EN:191 75:6,4  Tz5:3,7 FH:84 EN:213 7589  Tz5:4,2 FH:8,0 EN:180 75:7,1  Tz5:4,3 FH:6,2 S
SZH:26,4 CK:1,4 S0O:0,9 SZH:29,5 CK:0,9  S0:0,8 SZH:24,4 CK:2,1  S0:0,8 SZH:25,9 CK:0,9  50:1,0 SZH:22,2 CK:1,1  $0:1,0 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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