Heti étlap 2023.01.16. - 2023.01.20.
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Reggeli

Tizorai

Ebéd

5/

Tej, Pulykamellsonka, Karamell , Vajkrém KiIf. Tej, Trapista sajt, Tej, Sajtos parizsi, Kakad , Kifli, Margarin
Rozsos kenyér, Uborka, kg-s, Zsemle, Retek piros, Margarin Light, Kenyér, Kenyér, Paradicsom, Li h’t Jé ’ salata
Paradicsom Pritamin paprika Zbldpaprika, Uborka Zdldpaprika gnt, Jeg
Energia: 227,53 Kcal / 951,08 Kj Energia: 303,84 Kcal / 1 270,05 Kj Energia: 323,82 Kcal / 1 353,57 Kj Energia: 254,79 Kcal / 1 065,02 Kj Energia: 272,83 Kcal / 1 140,43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

10,779 6,49 g 402g 10,70 g 9,99 g 6,57 g 13,399 15,50 g 8,54 g 9,759 8,859 4949 9,26 g 10,76 g 5,54 g

(00480) Gyermek Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
(1-3 év) A menii 30,13 g 014 g 0,98¢g 4213 ¢ 8,12¢g 0,93 g 31,259 018g 1219 31,93g 018¢g 095¢g 34,939 5,86 g 0,629
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Alma Korte Mandarin Alma Banan
Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj Energia: 52,99 Kcal / 221,50 Kj Energia: 46,89 Kcal / 196,00 Kj Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj Energia: 104,97 Kcal / 438,77 Kj
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) A menii 040¢g 0,40 g 0,009 0,40 g 0,309 0,00 g 0,70¢g 0,30¢g 0,009 0,40 g 040g 0,00g 1,30 g 0,109 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7,00 g 0,00 g 001g 12,00 g 0,00 g 0,01g 9,80 g 0,00g 0,00 g 7,00 g 0,009 001g 2420 g 0,00 g 0,06 g

el f . Paradicsomos . C . . . .. s 1A
Zellerfézelék friss , Parolt karfiolfézelék St Csirkeraguleves , Piskéta Burgonyapuré , Rantott Zo6ldborsofézelék

csirkecomb filé , Banan . e, . kocka oOntettel halrud , Kivi Tojaslepény, Alma
csirkecomb filé , Banan

(00480) Gyermel,( Energia: 247,68 Kcal / 1 035,30 Kj Energia: 273,07 Kcal / 1 141,43 Kj Energia: 418,04 Kcal / 1 747,41 Kj Energia: 406,63 Kcal / 1 699,71 Kj Energia: 289,83 Kcal / 1 211,49 K]

(1 -3 éV) A men(i Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,799 7,829 3,099 18,33 g 3,159 0,38¢g 26,279 10,699 3,959 10,90 g 15,69 g 2929 15,319 10,47 g 2,889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36,359 0,009 1,38¢g 42,109 3,009 1,739 54,56 g 16,78 g 1,669 52,71g 0,00 g 0,57 g 32,779 0,009 1,019
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(00480) Gyermek @

Tej , Sargabaracklekvar, Tea gyimolcsos , AT Tea gyimolcsos , Tea gyimolcsos ,
Margarin Light, Erzsébet = Zakuszka padlizsanos, Mediterran tojaskrem, Turékrém kapros, Kenyér,  Zdldségkrém , Rozsos

kenyeér Kenyér Roljls:hs aI;§,r:T¥:r’ Pritamin paprika kenyér, Zoldhagyma
Energia: 276,55 Kcal / 1 155,98 Kj Energia: 165,62 Kcal / 692,29 Kj Energia: 157,92 Kcal / 660,11 Kj Energia: 145,48 Kcal / 608,11 Kj Energia: 128,75 Kcal / 538,18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,96 g 10,44 g 5,36 g 2,14 ¢ 5,039 0,619 4,359 4,78 g 1,339 4579 1469 0,779 3,52¢g 1,889 0,99 g
(00480) Gyermek o, igrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
(1-3 év) A meni 36,47 g 6,299 0,699 26,52 ¢ 3,189 098¢ 25219 3,149 0,789 2597 ¢ 371g 0,59 g 25,50 g 3,149 0,689
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