Heti étlap 2023.01.02. - 2023.01.06.
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Tej, Zala felvagott, Karamell , Vajkrém KiIf. Tej, Trapista sajt, Tej , Tavaszi felvagott,
Kenyér, Uborka, Retek kg-s, Sajtos stangli, Kukoricas kenyér, Retek = Kenyér, Margarin Light, Kakao , Teavaj, Kifli
piros Jégsalata, Zoldpaprika piros, Sargarépa Poéréhagyma, Paradicsom
Energia: 217,04 Kcal / 907,23 Kj Energia: 285,59 Kcal / 1 193,77 Kj Energia: 301,59 Kcal / 1 260,65 Kj Energia: 284,81 Kcal / 1 190,51 K] Energia: 346,28 Kcal / 1 447,45 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

8,00 g 6,249 399¢g 11,429 11,629 7,529 13,009 11,60 g 7439 9,60 g 12,099 5819 9,149 19,159  12.24g
(00480) Gyermek Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
(1-3 év) A menii 30,759 0199 0729 34,13 g 7,999 0,269 33,589 022g 1219 32,419 018¢g 0,999 34,76 g 5,86 g 0579

JYTHERC, BERIDE DRV BB

Kivi Alma Narancs Mandarin Alma
Energia: 60,90 Kcal / 254,56 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 K] Energia: 41,41 Kcal / 173,09 Kj Energia: 46,89 Kcal / 196,00 Kj Energia: 34,79 Kcal / 145,42 K|
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) A menii 1,009 0,609 0,009 0329 0329 0,009 0,60 g 0,209 0,009 0,709 0,30g 0,00g 0,40 g 0,40 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
11,309 0,00 g 0,01¢g 5,609 0,00 g 0,01¢g 8,50 g 0,00 ¢ 0,01g 9,80 ¢ 0,009 0,009 7,009 0,00 g 0,019

! ___________________________________________ _________________________________________! ________________________________! ________________________|
Karalabéf6ézelék Brokkolif6zelék , Vajas

Sith]:)?jtf?;I]%Zse,lzll(n’] a HUsgon%béq pulyka , Burg%r;)l/?u%u’rié rlt?eantott Husgalusk?)iltzves , Tres parolt csirkegombfilé ,
anan Banan
(00489) Gyerme,l,( Energia: 435,39 Kcal / 1 819,93 Kj Energia: 357,43 Kcal / 1 494,06 Kj Energia: 393,42 Kcal / 1 644,50 Kj Energia: 371,92 Kcal / 1 554,63 Kj Energia: 266,24 Kcal / 1 112,88 Kj
(1 -3 ev) A meni Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,63 g 15,479 6,159 15,4149 11,06 g 4,389 10,26 g 15,36 g 2929 18,179 19,529 7,229 19,06 g 7,079 1,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
58,70 g 1,009 1,38¢g 48,214 3,009 1,479 52,219 0,00 g 0,579 30,46 g 18,38 g 1,099 30,97 g 0,009 1,989
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(00480) Gyermek @

Tea gyimolcsos , Tea gyimodlcsos , Tea gyimolcsos , R Tea gyimolcsos
ol e . P Huskrém pulyka , 2 o
K&rozott turd, Rozsos Tojaskrém , Kenyeér, Padlizsankrém , Rozsos Kenyér, Savanyu Zbldséges sajtkrém,
kenyér, Pritamin paprika Lilahagyma kenyér . Rozsos kenyér
kaposzta
Energia: 151,14 Kcal / 631,77 Kj Energia: 151,48 Kcal / 633,19 Kj Energia: 137,96 Kcal / 576,67 K] Energia: 168,22 Kcal / 703,16 Kj Energia: 161,97 Kcal / 677,03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4,33 ¢g 2,739 0,88 ¢ 4,379 3,26 g 1,229 2,609 2,779 0,58 g 4,16 g 4,349 1,08 g 3,859 4,879 1679
(00480) Gyermek o, igrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
(1-3 év) A meni 24,939 3499 0789  2683g 3189  071g  2355¢g  314g  071g 26009 318g  138g  2367g 314g 0729
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